MEDICINU BUDDHU GARA SADHANA
Satceréjis Ngavangs Losang Tempa Gjaltséns

Patversanas un bodhicittas radisana

Es patveros pie Buddhas, Dharmas un Sanghas

lldz es sasniedzu atmodu.

Par labu visiem parcelotajiem es kl|Gsu par buddhu

krajot nopelnus ar devibu un paréjam pilnveidoSanam. (x3)

Cetras neizméramas domas

Lai visas butnes butu laimigas un vinam butu laimes céloni.

Lai visas bitnes batu brivas no cieSanam un to céloniem.

Lai visas batnes nekad nebdtu sSkirtas no laimes, kas ir briva
no cieSanam.

Lai visas bitnes iegust lidzsvaru, ir brivas no piekersanas un
naida, lai tas vienus neuzskata par tuvakiem un citus par
svesiem.
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Ipasas bodhidittas radisana

Visu apmulsuso bitnu laba es atri, loti atri sasniegsu dargo
un pilnigo buddhas stavokli. Tadél es veikSu Guru Medicinas
buddhas jogas metodi.

Septinu zaru ligsana

Es Tev pazemojos, Guru Medicinas buddha.

Es Tev pasniedzu visus piedavajumus, gan aktualus un télo-
tus.

Es atzistu visas savas netikumigas darbibas, uzkratas bez-
galiga laika.

Es priecajos par parastu butnu un célo butnu tikumiem.

Es Tevi ludzu, buddha, musu celvedi, turpini palikt ar mums
un griezt Dharmas riteni lidz samsara beidzas.

Visus tikumus — savus un citu — es veltu divu bodhicittu
nobrieSanai un buddhas stavokla sasniegSanai visu batnu
laba.

Isa mandalas piedavasana:

Areja mandala

So pamatu, iesvaiditu ar smarzam, nokaisitu ar ziediem,
rotatu ar Meru kalnu, ¢etriem kontinentiem, sauli un ménesi
es vizualizéju ka buddhas sféru un piedavaju to —

kaut visas bitnes bauditu So tiro zemi!

Iekséja mandala

Bez jebkadas zaudéjuma izjltas es piedavaju So manas pie-
kersanas, nepatikas un nezinas objektu kolekciju, -

draugus, ienaidniekus un svesiniekus,

ari manu Tpasumu, kermeni un baudas.

Ladzu, pienem to ar prieku un svéti mani ar brivibu no trim
indém.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRJATAJAMI

Piesauksanas lugsana

Es Tevi ludzu, bhagavan Medicinas guru, kura debeszilais
lazurita krasas svétais kermenis simbolizé viszinoSo gudribu
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un lidzjltibu milzigu ka bezrobeZu telpu, Iidzu dod man sa-
vu svétibu.

Es Tevi lGdzu, lidzcietigais Medicinas Guru, kurs sava labaja
roka tur arstniecibas augu karali, kas simbolizé Tavu zver-
estu palidzét visam nozélojamam bitném, kuras ir 424 sli-
mibu apdraudétas, |idzu, dod man savu svétibu.

Es Tevi piesaucu un lidzu, lidzjltigais Medicinas guru, kurs
sava kreisaja roka tur trauku ar nektaru, kas simboliz€ Tavu
zveérestu sniegt krasno nemirstigo Dharmas nektaru, kas
izbeidz visas novecoSanas, slimosanas un mirSanas degen-
eracijas, ludzu, dod man savu svétibu.

Vizualizacija

Apméram 10cm. virs manas galvas krona paradas lotoss
zieds. Ta vida ir balts méness disks, uz kura séZ mans sak-
nes guru — visu buddhu dharmakajas bultiba, Medicinas
buddhas aspekta. Vins ir zils, un no vina kermena izstaro
zila gaisma. Vina laba roka turot arura augu katu starp Tkski
un raditaju pirkstu, balstas uz vina laba cela cildeno realiza-
ciju sniegSanas mudra. Vina kreisa roka, koncen-tréSanas
mudra tur lazurita blodu pilditu ar nektaru. Vins séz pilna

vadzras poza un ir térpts miaku tris sarkanos talaros. Vinam
piemit visas buddhu pazimes un pasibas.

Virs Guru Medicinas buddhas galvas krona atrodas vélmju-
piepildoSs dargakmens, kura bitiba ir mans guru.

Virs ta ir buddha Skaidras Zinasanas Jaukais Karalis (Ngén
khjen gjélpo), kura kermenis ir koralu sarkana krasa. Vina
laba roka ir cildeno realizaciju sniegSanas mudra, un kreisa
roka,- koncentréSanas mudra.

Virs vina ir buddha Proklamétas Dharmas Melodiskais Oke-
ans (Cédrag gja cojang) kura kermenis ir tumsi sarta krasa.
Vina laba roka ir cildeno realizaciju sniegSanas mudra, un
kreisa roka,— koncentrésanas mudra.
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Virs vina ir buddha Augstakais Krasnums Bez Bédam (Nja
ngdn me ¢og), kura kermenis ir gaisi sarts, un abas rokas ir
koncentrésanas mudra.

Virs vina ir buddha Tirs Izcils Zelts (Ser zang drime), kura
kermenis ir zeltains, un laba roka ir Dharmu izskaidrojosa
mudra, un kreisa,— koncentrésanas mudra.

Virs vina ir buddha Melodisku Skanu Karalis, Prasmes Dzid-
rais Mirdzums, Rotats ar Dargumiem, Meénesi un Lotosu
(RinCen dava dang pdma rabtu gjénpa kjépa zizi dra jang gji
gjélpo), kura kermenis ir dzeltens, un laba roka ir Dharmu
izskaidrojosa mudra, un kreisa,- koncentréSanas mudra.

Virs vina ir buddha Izcilu Pazimju Izslavéts Krasnais Karalis
(Tshén leg jang drag), kura kermenis ir zeltains, un laba
roka ir Dharmu izskaidrojoSa mudra, un kreisa,— koncen-
tréSanas mudra.

Ligumi Medicinas buddham (katru pantu atkarto 7x)

Péc septita atkartojuma, kad jus sakat: “Lai Tavs zvérests
dot labumu ...”, tad tas Medicinas buddha kuru jids lidzat,
izkdst ta buddhas kermeni, kurs ir zem vipa, utt.

Buddha Izcilu Pazimju Izslavéts Kras-
nais Karalis (Tshdn leg jang drag),
pilniba realiz€tais visu piesarnojumu
iznicinataj, pilnigi pabeigts buddha,
kur$ realizéjis visu fenomenu galigo
| patiesibu, Tev es zemojos, pie Tevis
' patveros un pasniedzu piedavajumus.
Lai Tavs zvérests dot labumu visam
apmulsusam bdtném tagad nobriest
mana un citu laba. (7x)
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Buddha Melodisku Skanu Karalis,
Prasmes Dzidrais Mirdzums, Rotats ar
Dargumiem, Ménesi un Lotosu (Rin-
cen dava dang pdma rabtu gjdnpa
kjdpa zizi dra jang gji gjélpo), pilniba
realiz€tais visu piesarnojumu iznicin-
ataj, pilnigi pabeigts buddha, kurs
realizéjis visu fenomenu galigo patie-
sibu, Tev es zemojos, pie Tevis pat-
veros un Tev pasniedzu piedava-
jumus. Lai Tavs zvérests dot labumu
visam apmulsusam bitném tagad no-
briest mana un citu laba. (7x)

Buddha Tirs Izcils Zelts (Ser zang
drime), pilniba realizétais visu piesar-
nojumu iznicinataj, pilnigi pabeigts
buddha, kurs realiz&jis visu fenomenu
galigo patiesibu, Tev es zemojos, pie
Tevis patveros un Tev pasniedzu pie-
davajumus. Lai Tavs zvérests dot la-
bumu visam apmulsusam bitném ta-

Buddha Augstakais Krasnums Bez
Bédam (Nja ngdn me cog), pilniba
realizétais visu piesarnojumu izni-
cinataj, pilnigi pabeigts buddha,
kurs realiz&jis visu fenomenu galigo
patiesibu, Tev es zemojos, pie Te-
vis patveros un Tev pasniedzu pie-
davajumus. Lai Tavs zvérests dot
labumu visam apmulsusam bitném

tagad nobriest mana un citu laba.
(7x)
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Buddha Proklamétas Dharmas Melo-
diskais Okeans (C6 drag gja co
jang), pilniba realizétais visu pie-
sarnojumu iznicinataj, pilnigi pa-
beigts buddha, kurS realiz&jis visu
fenomenu galigo patiesibu, Tev es
zemojos, pie Tevis patveros un Tev
pasniedzu piedavajumus. Lai Tavs
zveérests dot labumu visam apmulsu-
sam bitném tagad nobriest mana un

citu laba. (7x)

Buddha Skaidras Zinasanas Jaukais
Karalis (Ngén khjen gjél po), pilniba
realiz€tais visu piesarnojumu izni-
cinataj, pilnigi pabeigts buddha, kurs
realizéjis visu fenomenu galigo pa-
tiesibu, Tev es zemojos, pie Tevis
patveros un Tev pasnhiedzu pieda-
vajumus. Lai Tavs zvérests dot la-
bumu visam apmulsusam bitném
tagad nobriest mana un citu laba.

(7x)

-

Buddha Medicinas guru, Lazuritas
Gaismas Karali, (Mengjila bendurja o
gji gjalpola), pilniba realizétais visu
piesarnojumu iznicinataj, pilnigi pa-
beigts buddha, kurs realiz&jis visu
fenomenu galigo patiesibu, Tev es
zemojos, pie Tevis patveros un Tev
pasniedzu piedavajumus. Lai Tavs
zvérests dot labumu visam apmul-
susam bitném tagad nobriest mana
un citu laba. (7x)
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Vizualizacija

Atbildot uz tavu llgumu, no Medicinas karala sirds un svéta
kermena, izstaro bezgaligi balti gaismas stari, piepildot tavu
kermeni no galvas lidz pat kaju 1kskiem. Tie attira tevi no
visam slimibam un kaitém, kuras izraisijusi gari, no to célo-
niem, visu tavu negativo karmu un prata Skérs|us. Tavs ker-
menis kllst pati gaismas daba — tirs un skaidrs ka kristals.

Gaismas stari vél divas reizes apstaro tavu kermeni ar svét-
laimigu tiru gaismu, kas uzstcas tava kermeni. *(Tavs ker-
menis tadejadi klust par Medicinas buddhas svéto ker-
meni). Tava sirdl uzplaukst lotoss un méness disks. Méness
diska centra iznirst se€klas zilbe OM zila krasa, tai apkart
izkartotas mantras zilbes. Skand€jot mantru, vizualiz€ gais-
mas starus, kurus mantra izstaro visos virzienos no savas
sirds. Gaismas stari apstaro visas apmulsusas bitnes visas
sesSas sféras. Tava bezgaliga milestiba — vél&jums, lai vinas
ir laimigas,— un tava liela lidzjatiba — véléjums, lai vinas ir
brivas no visam cieSanam,— attira tas no visam slimibam,
kaitém, kuras radijusi gari, no to céloniem, visas vinu nega-
tivas karmas un prata skérs|us.

Guru Medicinas buddhas mantras

OM NAMO BHAGAVATE BHAISADZJA GURU VAIDURJA
PRABHA RADZAJA TATHAGATAJA ARHATE SAMIAKSAM
BUDDHAJA TADJATHA OM BHAISADZIE BHAISADZIE MAHA
BHAISADZJA [BHAISADZJA]* RADZA SAMUDGATE SVAHA

Isa mantra o o )
TADJATHA OM BHAISADZIJE BHAISADZJE MAHA
BHAISADZJA [BHAISADZJA]* RADZA SAMUDGATE SVAHA

* piezime - zilbes [ ] iekavas var skaitit, ka ari neskaitit péc izvéles.
Izjatot lielu prieku, doma:
visas apmulsusas bitnes ir parveidotas Guru Medicinas bud-

dhas atveidojumos. Cik brinumaini, ka es tagad sp&ju visas
bltnes vadit lidz Medicinas buddhas stavoklim.
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Vienkarsa vizualizacija
Ja vélies veikt isaku versiju:

vizualizé Guru Medicinas buddhu virs savas galvas krona un
septinas reizes veic So ligumu:

A

Buddha Medicinas Guru, Lazuritas Gaismas Karali, (Man gji
la bendurja o gji gjal po la), pilniba realizé€tais visu piesarno-
jumu iznicinataj, pilnigi pabeigts buddha, kurs reali-z&jis
visu fenomenu galigo patiesibu, Tev es zemojos, pie Tevis
patveros un Tev pasniedzu piedavajumus. Lai Tavs zvérests
dot labumu visam apmulsusam bdtném tagad no-briest ma-
na un citu laba. (7x)

Kamér skandini mantru, vizualizé:

no Guru Medicinas buddhas sirds un svéta kermena, tek
attirosSi gaismas stari attirot tevi no visam slimbam un kait-
€ém, kuras izraisijusi gari, no to céloniem, visu tavu negativo
karmu un prata skérslus. Tavs kermenis, lidz malam piepil-
dits ar gaismu, klust tirs un skaidrs ka kristals. Péc tam
gaismas stari izstaro visos virzienos, attirot no slimibam un
kaitém visas apmulsusas bitnes, savas mates.

Péc mantras skandinasanas vizualizé:

Guru Medicinas buddha izklst gaisma un tiek absorbéts tava
sirdi. Tavs prats klust apvienots ar dharmakaju - visu bud-
dhu butibu.
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Veltijumi

So uzkratu tikumu rezultata, lai es pabeigtu Uzvarétaju délu
okeana-lidzigas darbibas. Lai es klutu par sveéto glabéju,
patvérumu un paligu apmulsusam bdtném, kuras ir bijusas
atkartoti laipnas pret mani iepriekSéjas dziveés.

Lai visas dzivas butnes, kuras redz, dzird, pieskaras vai ie-
domajas par mani, pat tas kuras tikai izruna manu vardu**,
talt tiek atbrivotas no visam cieSanam un pieredz bezgaligu
laimi Sis prakses veikSanas tikumu rezultata.

Tadel, ka visas nesaskaitamas apmulsusas bitnes ietvertas
Guru Medicinas buddhas lidzjatiba, lai ari es kllutu celvedis
visam apmulsusam bitném, kuras pastav visos desmit kos-
mosa virzienos.

Lai So tikumu rezultata es driz k|atu Guru Medicinas buddha
un vaditu ikvienu apmulsusu batni uz vina atmodas sféru.

** g veltijumu panta tiek ieklauti savi ienaidnieki, kaut vini izsaka tavu
vardu ar dusmam.

* Ir atlauts sevi vizualizét ka Medicinas buddhu (un jeb kuru citu tantrisko
buddhas aspektu) tikai ja ir bijusi sanemta kada mahaanuttarajoga-
tantras, jeb zemaku limenu liela, pilna iesvétiba (Tib. ,vang”).
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